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STRESZCZENIE

Cel pracy: Ocena przydatno$ci kwestionariusza Barthel jako narz¢dzia do mierzenia zakresu samodzielnosci w wykonywaniu czynnosci
zycia codziennego przez osoby starsze przebywajace w zaktadzie opiekunczo-leczniczym i w domu pomocy spotecznej.

Material i metody: Materiat do weryfikacji uzytecznosci kwestionariusza stanowily wyniki 3-krotnych pomiaréw N =160 osob
przebywajacych w zaktadzie opiekunczo-leczniczym i w domu pomocy spotecznej. W analizie wykorzystano wskazowki i procedury
obliczeniowe pakietu statystycznego Statistica-7.

Whyniki: Po stwierdzeniu, ze rozktady wynikéw pomiaru nie odbiegaja znacznie od rozktadu normalnego, wyznaczono wartosci nastgpu-
jacych wskaznikéw dla analizowanej proby: wspotczynnik o-Cronbacha= 0,78 +0,89; wspotczynnik korelacji test-retest R =0,93 +0,95;
P (odmowa, btad formalny)=0%.

Oméwienie: W badanej grupie znaczny udzial maja osoby mato samodzielne w zakresie czynnosci zycia codziennego. Zastosowanie
kwestionariuszy i technik pomiarowych przystosowanych do 0séb bardziej sprawnych uniemozliwitoby uzyskanie danych kompletnych
i reprezentatywnych.

Whioski: Potwierdzono duza przydatnos$¢ kwestionariusza Barthel do oceniania samodzielnosci fizycznej 0sob przebywajacych w domu
pomocy spotecznej i w zaktadzie opiekunczo-leczniczym.

Stowa kluczowe: Skala Barthel, samodzielnosé, czynnosci zycia codziennego, wiek podeszty.

SUMMARY

Purpose: The objective was to evaluate properties of the Barthel Index as a tool of physical disability measures for nursing home resi-
dents.

Material and methods: Sample of 3-times repeated measures in N =160 residents of the two nursing homes. Analyses were carried out
with the Statistica-7.

Results: Measurements were normally distributed, Cronbach’s alpha=0.78 +0.89; test-retest correlation R=0.93 +0.95; P (raw error,
refusal)=0.

Discussion: Persons with significantly limited independence constituted a considerable part of the studied group. Application of question-
naires and techniques adapted to more independent persons would improve representatives of obtained information.

Resume: This study supports usefulness of the Barthel Index for scoring functional dependency in performing activities of daily living
among nursing home residents.
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